Vilniaus “Spindulio” progimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 M. amZiaus grupes
(priesmokyklinukai)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.30 val.

Valgiarastis parengtas pagal naujg SAM tvarkos aprasg (2018.09.01) ir suderintas su VMVT
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4-6 amziaus grupé

1 savaité
Pirmadienis Pusry¢iai 8.30val.
Ieioa |Fatiekalo maistiné verté, g Energin
. - Seiga _ _ : ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymal riebalai,| angliav | ¢ verté,
[Is] g an- kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/30T 3| 250 7.03 4.01 46.44 | 249.93
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.43 441 59.44 | 307.13
Pietiis 12.00 val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymalriebalai,| angliav| verté,
g i,0 g an- kcal
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba 1-3/38AT 1| 150 | 373 | 510 | 2073 | 143.79
(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
" iy i _— 150(60/
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 2 90) 19.29 8.73 24.12 | 252.19
Pekino koptisty, obuoliy ir agurky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 3 100 1.02 5.27 5.33 72.77
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.70 | 19.40 | 56.79 | 500.50
Vakariené 15.30 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( ;g baltyma|riebalai,| angliav | € verté,
g i,g g an- kcal
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4| 160 20.00 | 13.70 | 33.30 | 336.52
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji
serbentai) 18/19 2 25 0.23 0.10 2.43 11.50
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramuné¢liy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.03 | 14.20 | 36.19 | 360.66
IS viso (dienos davinio): 54.15 | 38.00 | 152.42 [ 1168.30
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4-6 amziaus

grupé
Antradienis Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymal riebalai,| angliav | € verte,
i,g g an- kcal
Trijy gridy dribsniy koS¢ susviestu (82%) |3 gimynt3l 200 | 566 | 345 | 20.07 | 169.99
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 2.90 210 | 10.60 | 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.04 6.03 | 55.27 | 325.63
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltyma]riebalai,| angliav | & verté,
i,0 g an- kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 143 3.14 10.68 | 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) |11-8/162T ] 90 17.01 7.44 5.26 | 156.04
Zirniy ko3¢ su morkomis ir sviestu (829%) 53/61T3| 90 | 1024 | 321 | 27.34 | 179.25
(tausojantis)
Guziniy kopUsty salotos su porais, obuoliaisir | 3 np 5 | 100 | 117 | 325 | 7.62 | 6437
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_ninés_ dario_vés (raugir%t_i/évieii agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.03 | 17.52 | 60.23 | 522.75
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
i,g g an- kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2| 110 1253 | 12.44 | 11.09 | 206.42
Viso. griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 | 20/5/10 162 4.47 9.01 82 75
pomidoru
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
IS viso: 1459 | 17.35 | 34.40 | 352.08
IS viso (dienos davinio): 54.66 | 40.90 | 149.90 | 1200.46
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4-6 amziaus

grupé
Treciadienis Pusry¢iai 8.30val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g[ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymalriebalai,| angliav | € verte,
i,0 g an- kcal
TirSta many koSé su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T2 | 200 8.29 466 | 35.86 | 218.51
Pienas (2,5%) 18/33 120 | 4.08 | 300 | 588 | 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
IS viso: 12.73 8.02 | 53.44 | 336.83
Pietuis 12.00 val.
_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
i,0 g an- kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) [1-3/41AT 1| 150 1.91 4.75 11.38 | 95.88
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy
(bulves, morkos, zirneliai, kopiistai) 105720171, 120 | 1290 | 571 | 13.86 | 15845
troskinys (tausojantis) (45/75)
gjlgfﬁrlfil; lzt(;ies;?azﬁzg tyrualyvuogiyalieumi| o o oat3| 90 | 533 | 330 | 2031 | 168.20
évieiviut kopﬁst.ut ?r morky salotos su aliejaus 2-1/19A 1 70 0.89 6.82 3.93 80.66
padazu (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.93 | 20.78 | 58.71 | 509.60
Vakariené 15.30 val.
- o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
i,g g an- kcal
Darzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4| 200 | 8.42 | 10.82 | 19.10 | 207.47
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su
salumynais 14-1/2 4 30 1.35 3.65 2.45 | 48.05
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
Kietasis fermentinis saris (45%) 18/5 2 15 432 4.20 0.02 55.14
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.45 | 19.03 | 33.26 | 362.14
IS viso (dienos davinio): 49.11 | 47.83 | 145.42 | 1208.58
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4-6 amziaus
grupe
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Kei Patiekalo maistiné verté, g[ Energin
. . Seiga K X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
©) i,0 g an- kcal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT2| 150 | 6.23 | 526 | 30.74 | 195.20
(tausojantis)
Viso grudo rugine duona susviestu (82%)Ir | 1611 | 15/315| 415 | 467 | 698 | 8653
varskeés suriu (13 %)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.77 | 10.33 | 50.72 | 338.93
Pietiis 12.00 val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymalriebalai,| angliav | é verté,
i,0 g an- kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150 4.89 418 | 19.67 | 135.87
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulaiciai
(tausojantis) 127114172 80 | 16.21 | 10.60 | 2.80 | 171.44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 2| 60 1.24 | 006 | 11.31 | 50.74
Virty b.urokéliq.sa.llotos su zirneliais ir raugintais 23/61A1 | 70 132 4.99 6.18 74.92
agurkais (augalinis)
Sezqmnes: darzo.ves (raugilr%l/swezl agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.33 | 20.36 | 55.01 | 504.62
Vakariené 15.30 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav | & verté,
i,g g an- kcal
Virti varskéciai (varskeé 9 % ) su viso grudo
miltais (tausojantis) 7-3/60T5| 140 | 18.09 | 8.77 | 33.64 | 285.82
Graikiskas jogurtas (2%) 18125 25 225 | 050 | 058 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.74 | 9.67 | 47.21 | 358.82
IS viso (dienos davinio): 56.85 | 40.35 | 152.95 | 1202.36
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4-6 amziaus
grupe
Penktadienis

Pusryciai 8.30val.

Kei Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - Seiga ] )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
©) i,0 g an- kcal
Kukurtizy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 2| 200 5.03 2.68 | 45.53 | 226.35
Saldytos_ uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 0.97 012 291 13.80
serbentai)
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: 9.02 5.62 63.74 | 341.61
Pietiis 12.00 val.
_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () [|paltymafriebalai[angliav| é verts,
1,0 g an- kcal
Raudonyjy Iesiy sriuba su bulvémis, morkomis
ir salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1| 150 11.27 3.73 | 32.82 | 209.95
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais liesa (menké, lydeka) zuvis
Su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 3 90 16.78 0.31 0.01 69.94
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/106AT] 70 2.09 1.78 16.03 | 88.53
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 4| 110 3.81 7.98 14.47 | 144.88
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 3441 | 13.89 | 63.44 | 516.46
Vakariené 15.30 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ bal_tyma riebalai,| angliav | € verte,
i,g g an- kcal
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 6| 150 | 11.41 | 1323 | 35.91 | 308.33
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 9-1/12 3 100 171 0.72 8.75 48.30
(2,5%)
IS viso: 15.37 | 14.45 | 45.23 | 372.43
IS viso (dienos davinio): 58.80 | 33.96 | 172.41 1230.50
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4-6 amziaus grupé

2 savaité
Pirmadienis Pusry¢iai 8.30val.
_ N Teiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav | € verté,
g i,0 g an- kcal
Penkiy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/42AT 2| 200 5.46 3.20 29.42 | 168.34
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/41 | 25/5/ 6.09 | 10.13 11.14 | 160.07
fermentiniu siiriu (45%) 20
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.87 | 13.65 | 50.96 | 374.17
Pietiis 12.00 val.
ISeiza |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g;g baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
1,9 9 Alrk- kcal
Trinta darzoviy 1r obuoliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/20AT 1| 150 1.13 243 1153 | 7252
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kritinélés
kukulaidiai (tausojantis) 10-7/141T72 80 19.71 | 4.73 456 | 139.66
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT Y 100 1.96 3.08 17.94 | 107.34
Virty burokéliy salotos su $vieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 2| 90 0.88 8.79 9.07 | 118.91
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 780 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.85 | 19.69 | 59.57 | 518.94
Vakariené 15.30 val.
_ - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
© i,g g an- kcal
Kukurtizy kruopy apkepas su siiriu (45%) ir
pomidorais (tausojantis) 3-8/166T 2| 150 6.73 7.81 | 3125 | 222.17
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/143 | 100 | 158 | 0.66 | 2.74 | 23.22
Sezoniniai vaisiai 18/205 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24 | 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
IS viso: 8.71 8.87 | 46.99 | 302.59
I viso (dienos davinio): 46.43 | 42.21 | 157.52 | 1195.7
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4-6 amziaus grupé

2 savaité
Antradienis Pusry¢iai 8.30val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav | € verté,
g i,0 g an- kcal
Biri grikiy koS¢ su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3.33AT 4| 110 6.51 489 3583 | 213.35
(augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Kepti orkaitéje sumustiniai su varSke (9%) ir 50
obuoliais 16-8/160 1 (20/20/ 4.83 2.74 12.61 | 94.44
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.67 7.95 58.84 | 353.55
Pietiis 12.00 val.
_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltymalriebalai,| angliav | é verte,
1,9 g an- kcal
Tirsta burokeliy 1r pupeliy sriuba su bulvemis, .
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1| 150 4.33 1.86 1860 | 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 11-5/102T 1 75(48/2 1330 | 769 353 | 13657
(tausojantis) 7 ' ' ' '
Biri perliniy kruopy kose su ypaC tyru 3-3/45AT2| 75 | 257 | 122 | 19.74 | 100.22
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Rauginty/$vieziy kopusty ir morky salotos su
ypad tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/17TA 3| 100 0.89 7.11 6.20 92.32
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.77 | 18.40 | 63.13 | 509.18
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verlt.é, g En ergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@) |paltyma|riebalai anghiav & verte,
¢ i, g d an- | keal
enial,
Viso grido makaronai su darzoviy padazu ir 200(10
kietoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 gj9g/10| 10-97 | 1200 | 45.25 | 332.91
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 1822 5 100 0.80 0.20 230 14.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.77 | 12.20 | 4755 | 347.11
IS viso (dienos davinio): 46.21 | 38.55 | 169.52 | 1209.83
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4-6 amziaus grupé

2 savaité
Treciadienis Pusry¢iai 8.30val.
Iieioa |Fatiekalo maistiné verté, g Energin
. - Seiga I )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
g i,0 g an- kcal
Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT Y 200 5.98 5.09 | 45.80 | 252.94
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 78.65
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 | 40.04
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/218 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1241 | 11.22 | 55.25 | 371.63
Pietus 12.00 val.
_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | =y [baltymalriebalai[ angliav | & verté,
9 1,0 g an- kcal
TirSta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis)
- 1-3/36AT 1| 150 8.48 4.33 23.72 | 167.77
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Troskinta jautiena su morkomis ir porais 120(76/
(tausojantis) 12-5/102T 1 44 20.74 | 4.84 5.82 | 149.74
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3165AT 3| 75 155 | 0.08 | 14.14 | 63.42
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1| 95 | 104 | 213 | 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Sezo_mnes: darzo_ves (raug_m_'g/swezl agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7 80 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 3294 | 11.81 | 66.65 | 504.66
Vakariené 15.30 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( Sg baltymal(riebalai,| angliav | ¢ verte,
g i,g g an- kcal
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/1023 | 160 10.04 | 1429 | 39.96 | 328.60
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji
serbentai) 18/19 2 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.27 | 14.39 | 42.39 | 340.1
IS viso (dienos davinio): 55.62 | 37.42 | 164.29 | 1216.39
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4-6 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ‘iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymalriebalai,| angliav | verte,
i,0 g an- kcal
Trijy grudy kose su pienu (2.5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 1| 150 6.29 409 | 24.74 | 160.91
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.38 843 | 39.04 | 370.23
Pietus 12.00 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltyma]riebalai,| angliav| verte,
i,0 g an- kcal
Tirsta ?imiu sriub.a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1| 150 423 3.33 1847 | 12074
(augalinis) (tausojantis)
Tros8kinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis) 10-5/113T 1 75/5 18.63 5.57 1.99 | 132.59
Kepti su garais burokéliai su
saulégragzomis (augalinis) (tausojantis) A-11143ATY 70 3.45 5.94 8.60 | 101.65
Biri grikiy kosé su ypa tyru alyvuogiy aliejumi | o oo \r5l g0 | 533 | 330 | 29.31 | 168.29
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.64 | 18.14 | 58.37 | 523.27
Vakariené 15.30 val.
_ N Teiga Patiekalo maistiné verté, g[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma(riebalai,| angliav| verté,
© i,g g an- kcal
Orkaitgje kepti pikantiski bulvinukai 4-8/160T 3| 140 | 17.06 | 11.11 | 34.60 | 306.59
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.16 | 11.51 | 41.33 | 34151
IS viso (dienos davinio): 60.18 | 38.08 | 138.74 | 1235.01
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4-6 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

_ N Teiga Patiekalo maistiné verté, g[ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymalriebalai,| angliav | € verte,
g i,0 g an- kcal
Viso griido avizy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/54T 1 150 4.98 4.27 24.32 | 155.64
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) i | 16155 | 38715 | 301 | 642 | 1695 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 8.40 11.09 | 54.27 | 350.47
Pietus 12.00 val.
_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltymalriebalai[ angliav | & verte,
i,0 g an- kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/40AT 1| 150 210 | 4.82 | 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) | 9-8/166T 1| 80 1424 | 987 | 262 | 156.24
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis)
3-3/57T1 90 2.29 1.95 24.75 | 125.71
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/20A 2 90 0.86 5.59 7.35 83.11
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.73 | 22.47 | 59.79 | 520.28
Vakariené 15.30 val.
_ - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma(riebalai,| angliav | & verteé,
i,g g an- kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 3 |140(120/[ 870 | 11.70 | 38.03 | 292.22
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 225 | 050 | 058 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.19 | 1244 | 46.41 | 342.34
IS viso (dienos davinio): 39.32 | 46.00 | 160.47 | 1213.09
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4-6 amziaus grupé

3 savaité
Pirmadienis Pusryciai 8.30val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
g i,g g an- kcal
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2 | 200 9.81 5.43 52.10 | 296.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.21 5.83 65.10 | 353.73
Pietiis 12.00 val.
ISeiga |Patiekalo maistiné verte, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g,)g baltyma]riebalai,| angliav | ¢ verte,
g 9 ol kcal
Irsta Svieziy kopusty sriuba su bulvemis ir
morkomis (alzgaﬁnist;(tausojantis) 1-3/28AT 1| 150 1.88 3.27 13.17 | 89.62
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis 120
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 1 (45/75) 1423 | 4.56 7.43 | 127.67
Biri grikiy ko§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 1] 50 2.96 2.22 16.29 | 96.98
Morky, obuoliy ir saliery salotos suypaC tyru | 5 45105 90 | 205 | 895 | 872 |12362
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.60 | 19.31 | 54.17 | 480.92
Vakariené 15.30 val.
- N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | € verté,
©) i,g g an- kcal
Kepti orkaitéje varskéciai (varské 9%) su
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 7-8/167T 2] 110 18.89 9.77 29.30 | 280.73
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 | 40.04
IS viso: 20.97 | 10.45 | 38.86 | 333.41
IS viso (dienos davinio): 53.79 | 35.60 | 158.13 | 1168.06
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4-6 amziaus grupé

3 savaité
Antradienis Pusry¢iai 8.30val.
Iieioa |Fatiekalo maistiné verté, g Energin
. - Seiga I )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
g i,0 g an- kcal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 3| 200 | 830 | 7.01 | 40.98 | 260.26
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
IS viso: 13.40 | 10.76 | 48.33 | 343.81
Pietiis 12.00 val.
ISeica |Patiekalo maistiné verte, g| Energin
. . ga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltyma(riebalai,| angliav | € verté,
1,0 g an- kcal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
koptstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1| 150 4.33 1.86 18.60 | 108.43
Viso griudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis)
10-3/62T 4| 90/10 | 22.33 4.09 1.13 | 130.58
Troskintos morkos su ryziais i
(augallnlS) (taUSOjantiS) 4'5/104AT J 75 150 339 1547 9838
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, 125 9 5 5 5
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 60 0.24 0.24 7.80 34.3
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 3 110 1.21 5.68 4.32 73.24
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.83 | 15.73 | 60.16 | 509.51
Vakariené 15.30 val.
Keiva Patiekalo maistiné Vert-e, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &2 | baltyma [riebalai, | 219113V | & verte,
(g) . an- keal
19 g deniai, ca
Sklindiai su bananais 79 115/35] 11.10 | 19.37 | 58.18 | 444.58
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.35 | 19.87 | 58.76 | 460.38
IS viso (dienos davinio): 58.58 | 46.36 | 167.25 | 1313.7
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4-6 amziaus grupé

3 savaité
Treciadienis Pusry¢iai 8.30val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g[ Energin
. - Seiga ] )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
©) i,g g an- kcal
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) 6-3/60T 3 | 140 7.79 4.53 41.12 | 236.41
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.99 | 10.57 | 55.44 | 372.85
Piettis 12.00 val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
i,0 g an- kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT1) 150 2.32 3.37 16.11 1 104.02
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ke.pt.as su ga.rais.netikras kiaulienos kumpinés 11-7140T71 80 17.75 8.20 112 | 16124
zuikis (tausojantis)
Virti burokéliai su svogtinais (augalinis)
(tausojantis) 4-3/69AT 5[ 90 1.34 5.49 8.04 86.90
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac¢ tyru
alyfffgm alilj;jumi (atEgalinis) ypacty 2-1/5A4 | 110 | 101 | 891 | 6.68 |110.97
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.90 | 26.28 | 43.51 | 506.17
Vakariené 15.30 val.
_ - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
© i,g g an- kcal
VarSkes ir ryZiy apkepas NJ-40 | 100 | 143 | 886 | 13.28 | 182.03
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.56 9.7 28.04 | 257.59
IS viso (dienos davinio): 54.45 | 46.55 | 126.99 | 1136.61
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4-6 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, gl Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | ¢ verte,
g i,0 g an- kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu
(82 %) (tausojantis) 3-3/40T 2 | 200 7.82 5.13 36.83 | 224.74
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
- — — - YN
Vlso_ griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 | 2051101 162 447 9.01 82 75
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 9.83 10.00 | 58.84 | 364.69
Pietiis 12.00 val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
9 i,0 g an- kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis)
(tausojantis) 1-3/33AT 1| 150 1.45 3.38 14.58 | 94.50
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir 200(10
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 5 0/100) 23.00 | 14.26 | 34.75 | 359.33
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 | 090 | 020 | 023 | 6.32
galdytos_uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 1 15 0.14 0.06 1.46 6.90
serbentai)
Sezo_ninés: dario_vés (raugig‘gi/évieii agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.8 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 27.25 | 18.49 | 68.68 | 550.13
Vakariené 15.30 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltymal(riebalai,| angliav | ¢ verte,
g i,g g an- kcal
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai,
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/102AT3 150 8.72 5.26 28.79 | 197.35
Morky ir kopiisty salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/4A 3 110 3.70 12,35 | 10.14 | 166.44
Nesaldinta er$kétroziy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.41 | 17.60 | 38.93 | 363.79
IS viso (dienos davinio): 4949 | 46.09 | 166.45|1278.61
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4-6 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Kei Patiekalo maistiné verté, g[ Energin
. . Seiga R X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav | & vert,
i,0 g an- kcal
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 2| 200 6.45 4.79 3343 | 202.67
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskes siriu (13 %) 16-1/11 |[15/3/15| 4.15 4.67 6.98 | 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.00 [ 9.86 | 53.42 | 346.41
Pietiis 12.00 val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymalriebalai,| angliav | é verté,
i,0 g an- kcal
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1f 150 3.01 4.95 24.20 | 153.42
Keptl_su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 2| 100 9908 5.30 246 | 165.85
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T4| 110 | 1.90 | 3.27 | 17.14 | 105.62
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su
ypat by Slyvtgorg)ilﬁlie})umi (ali‘g*ahnis) 2-1/6A2 | 90 | 107 | 471 | 337 | 6017
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.26 | 18.44 | 58.67 | 513.66
Vakariené 15.30 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ bal_tyma riebalai,| angliav | € verte,
i,g g an- kcal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T2| 120 | 1026 | 9.25 | 3.12 | 136.78
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy seéklomis ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A 4| 150 3.61 | 10.65 [ 9.86 | 149.76
aliejumi (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.35 | 20.22 | 21.54 | 329.58
IS viso (dienos davinio): 54.61 | 48.52 | 133.63 | 1189.64
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